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Critérios de Avaliagao

Disciplina: Educagao Fisica

Ano Escolaridade: 5 e 62 anos

Critérios De Avaliagao

Niveis de Desempenho

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

O aluno coopera pontualmente | O aluno coopera na maioria das |O aluno coopera |O aluno coopera
Habilidades Motoras com os companheiros para o |vezes com 0os companheiros para |sistematicamente, com falhas [sistematicamente com 0s
Basicas/ alcance do objetivo, nos Jogos |o alcance do objetivo, nos Jogos | pontuais, com 0s |companheiros para o alcance do
Complexas Desportivos Coletivos | Desportivos Coletivos |companheiros para o alcance |objetivo, nos Jogos Desportivos
desempenhando, desempenhando com |do  objetivo, nos Jogos |Coletivos desempenhando com
(Jogos Desportivos esporadicamente, com |oportunidade e corre¢do as |Desportivos Coletivos |elevado  nivel as  ag¢des
Coletivos) oportunidade e corregcdo as |acles solicitadas pelas situacdes | desempenhando com [solicitadas pelas situacbes de
acoes solicitadas pelas |[de jogo, aplicando a ética do |oportunidade e correcdo as |jogo, aplicando a ética do jogo e

situacBes de jogo, aplicando a |jogo e as suas regras. acoes solicitadas pelas |as suas regras.

ética do jogo e as suas regras. situacOes de jogo, aplicando a
ética do jogo e as suas regras.

0] aluno revela muitas |O aluno compde, realiza e |O aluno compde, realiza e | O aluno compde, realiza e
Destreza dificuldades em compor, |analisa, as destrezas | analisa, as destrezas | analisa, as destrezas
e realizar e analisar as destrezas | elementares de solo, aparelhos e | elementares de acrobacia, dos | elementares de acrobacia, dos

Correg¢ao Técnica

(Ginastica)

elementares de solo, aparelhos
e minitrampolim, em
esquemas individuais e/ou de
grupo, aplicando os critérios de
corregao técnica e expressao, e
apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

minitrampolim, em esquemas
individuais efou de grupo,
aplicando os critérios de
corregao técnica e expressao, e
apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

saltos, do solo e dos outros
aparelhos, em  esquemas
individuais e/ou de grupo com
rigor, e aplica os critérios de
corregdo técnica, expressao e
combinag¢do, apreciando os
esquemas de acordo com esses
critérios com corregdo.

saltos, do solo e dos outros
aparelhos, em  esquemas
individuais e/ou de grupo com
rigor, e aplica os critérios de
corregao técnica, expressdo e
combinacdo, apreciando os
esquemas de acordo com esses
critérios com elevado nivel.




(Atletismo)

(Atividades de Combate)

(Jogos de Raquetas)

0] aluno tem muita
dificuldade em realizar e
analisar  saltos, corridas,
langcamentos e marcha,
cumprindo pontualmente as
exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento,
ndo s6 como praticante, mas
também como juiz.

O aluno revela dificuldades
em realizar acdes de oposicao
direta solicitadas utilizando as
técnicas fundamentais de
controlo e desequilibrio, com
segurangca (prépria e do
opositor), nem de aplicar as
regras e os principios éticos.

O aluno realiza pontualmente
as agles técnico taticas
elementares garantindo a
iniciativa e ofensividade em
participacdes «individuais»

e «a pares», aplicando
raramente as regras, nao so
como jogador, mas também
como arbitro.

O aluno realiza e analisa saltos,
corridas, langcamentos e
marcha, cumprindo
corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento, ndo sé como
praticante, mas também como
juiz.

O aluno realiza as acgbes do
dominio de oposicdo em
utilizando corretamente as
técnicas  elementares  de
projecdo e controlo, com
seguranca (prépria e do
opositor) e aplicando as
regras, quer como executante
guer como arbitro.

O aluno realiza as agdes
técnico taticas elementares
com correcao garantindo a
iniciativa e ofensividade em
participacdes «individuais»

e «a pares», aplicando,
algumas vezes, as regras, nao
s6 como jogador, mas também
como arbitro.

O aluno realiza e analisa
saltos, corridas, langamentos
e marcha, cumprindo com
corre¢do e algum rigor as
exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento,
ndo sé como praticante, mas
também como juiz.

O aluno realiza  com
oportunidade e correcdo, e
apenas com falhas pontuais,
as agdes do dominio de
oposicdo utilizando as
técnicas elementares de
projecdo e controlo, com
seguranca (prépria e do
opositor) e aplicando as
regras, quer como executante
qguer como arbitro.

0 aluno realiza com
oportunidade e correcdo, na
maioria das vezes, as acdes
técnico taticas elementares
garantindo a iniciativa e
ofensividade em
participa¢des «individuais» e
«a pares», aplicando, com
falhas pontuais, as regras,
ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.

O aluno realiza e analisa saltos,
corridas, langcamentos e
marcha, cumprindo com
elevada correcdo e rigor as
exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo
s6 como praticante, mas
também como juiz.

0] aluno realiza com
oportunidade e correcdo as
acoes do dominio de oposicao
utilizando com rigor as técnicas
elementares de projecao e
controlo, com  seguranca
(prépria e do opositor) e
aplicando sempre as regras,
quer como executante quer
como arbitro.

0] aluno realiza com
oportunidade, correcao e rigor
as acles técnico taticas
elementares garantindo a
iniciativa e ofensividade em
participacdes «individuais»

e «a pares», aplicando,
sempre, as regras, n3ao so
como jogador, mas também
como drbitro.




(Patinagem)

0 aluno tem muita
dificuldade em patinar com
equilibrio e seguranca,
ajustando as suas agdes para
orientar o seu deslocamento.

O aluno patina com algum
equilibrio e seguranca,
ajustando as suas agbes para
orientar o seu deslocamento
com intencionalidade e
oportunidade na realizacdo de
sequéncias ritmicas, percursos
ou jogos.

O aluno patina com equilibrio
e seguranca, ajustando as
suas acBes para orientar o
seu deslocamento com
intencionalidade e
oportunidade na realizacdo
de sequéncias ritmicas,
percursos ou jogos.

O aluno patina com coordenacgao
global e fluidez de movimentos,
ajustando as suas agdes para
orientar o seu deslocamento com
intencionalidade e oportunidade
na realizagido de sequéncias
ritmicas, percursos ou jogos.

Expressividade
Ritmica

(Act. Ritimicas e
Expressivas)

0] aluno, pontualmente,
aprecia, compde e realiza
sequéncias de elementos
técnicos elementares em
coreografias individuais e ou
em grupo, e aplica os critérios
de expressividade, de acordo
com 0s motivos das
composigoes.

O aluno aprecia, compde e
realiza sequéncias de elementos
técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando, com alguma
correcdo, o0s critérios de
expressividade, de acordo com
os motivos das composigoes.

O aluno aprecia, compde e
realiza sequéncias de
elementos técnicos
elementares em coreografias
individuais e ou em grupo,
aplicando, com correcdo, os
critérios de expressividade de
acordo com os motivos das
composigoes.

O aluno aprecia, compbe e
realiza sequéncias de elementos
técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando, com correcao,
rigor, 0s critérios de
expressividade de acordo com
os motivos das composigdes.

Destreza
e
Coordenagdao Motora

(Aptidao Fisica)

O aluno tem muita dificuldade
em desenvolver as
capacidades motoras e
evidenciar aptiddao muscular e
aptiddo aerdbia, enquadradas
na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa
FITescola®, para a sua idade e
sexo.

Desenvolve as capacidades
motoras e evidencia alguma
aptiddo muscular e aptidao
aerébia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica do
programa FlTescola®, para a
sua idade e sexo.

Desenvolve as capacidades
motoras e evidencia aptidao
muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas acima da Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do
programa FlTescola®, para a
sua idade e sexo.

Desenvolve as capacidades
motoras e evidencia elevada
aptiddo muscular e aptidao
aerdbia, enquadradas no Perfil
Atlético do programa
FITescola®, para a sua idade e
sexo.




(Act. Exploragdo da
Natureza)

Realiza percursos
elementares, utilizando,
pontualmente, técnicas de
orientagdo e nem sempre
respeitando as regras de
organizag¢ao, participagdo, e
de preservacdao da qualidade
do ambiente.

Realiza percursos elementares,
utilizando, na maioria das
vezes e com corregao, técnicas
de orientacdo, respeitando, as
regras de organizacgao,
participacdo, e de preservagao
da qualidade do ambiente.

Realiza percursos
elementares, utilizando, com
falhas pontuais, técnicas de
orientacdo e respeitando
sempre as regras de
organizagao, participagao, e
de preservacdo da qualidade
do ambiente.

Realiza percursos elementares,
utilizando sempre com
oportunidade e corregdo,
técnicas de orientagdio e
respeitando, na integra, as
regras de organizagao,
participacdo, e de preservagao
da qualidade do ambiente.

Mobilizagao
de
Conhecimentos

Relaciona Aptidao Fisica e Saude
e identifica os beneficios do
exercicio fisico para a saude com
muita dificuldade.

N3o identifica as capacidades
fisicas: resisténcia, forga,
velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo (geral),
de acordo com as caracteristicas
do esforco realizado.

Relaciona Aptidao Fisica e Saude
e identifica os beneficios do
exercicio fisico para a saude com

corregao.

Identifica com alguma
dificuldade as capacidades
fisicas: resisténcia, forga,
velocidade, flexibilidade,

agilidade e coordenagdo (geral),
de acordo com as caracteristicas

do esforco realizado.

Relaciona Aptiddo Fisica e Saude
e identifica os beneficios do
exercicio fisico para a saude com

correcdo e algum rigor.

Identifica as capacidades

fisicas:  resisténcia, forga,
velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo

(geral), de acordo com as
caracteristicas do esforco
realizado.

Relaciona Aptidao Fisica e Saude e
identifica os beneficios do
exercicio fisico para a saude com
rigor e pertinéncia.

Identifica claramente as
capacidades fisicas: resisténcia,
forga, velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo (geral),
de acordo com as caracteristicas
do esforco realizado.

Responsabilidade

Pontualmente:
-Cumpre com as
propostas e deveres;
- contribui efetivamente para
um clima propicio a
aprendizagem de todos.

tarefas

Na maioria das vezes:
-Cumpre com as
propostas e deveres;
- contribui efetivamente para
um clima propicio a
aprendizagem de todos.

tarefas

Apesar de revelar algumas
falhas pontuais:

- Cumpre com as tarefas
propostas e deveres;

- contribui efetivamente para
um clima propicio a
aprendizagem de todos.

Sistematicamente:
-Cumpre com as
propostas e deveres;
- contribui efetivamente para
um clima propicio a
aprendizagem de todos.

tarefas

Envolvimento

Pontualmente:

- Participa de forma ativa nas
tarefas propostas;

- procura ultrapassar as suas
dificuldades.

Na maioria das vezes:

- Participa de forma ativa nas
tarefas propostas;

- procura ultrapassar as suas
dificuldades.

Apesar de revelar algumas
falhas pontuais:

- Participa de forma ativa nas
tarefas propostas;

- procura ultrapassar as suas
dificuldades.

Sistematicamente:

- Participa de forma ativa nas
tarefas propostas;

- procura ultrapassar as suas
dificuldades.




